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El viernes 30 de noviembre pasado fallecié a los 88 afos
de edad, el Dr. Antonio Arteaga Llona, Profesor Emérito de
la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile.

El Dr. Arteaga estudié medicina en la P. Universidad Cat6lica
de Chile, obteniendo el titulo de Médico Cirujano de la U. de
Chile en 1954. Su especializacion en Nutricion y Diabetes la
realizé con una Beca Helen Lee Lassen en la Universidad de
Columbiay el St. Luke’s Hospital en Nueva York EE.UU., entre
1958 y 1959. Desde entonces, desarrolld una infatigable y
fructifera actividad académica en la Facultad de Medicina de
la P. Universidad Cat6lica de Chile y en la Escuela de Salud
Publica de la Universidad de Chile, logrando el nombramiento
de Profesor Titular en ambas casas de estudios superiores.

El Dr. Arteaga tuvo un destacado rol en todas las actividades
universitarias: en docencia de pre y postgrado, en investigacion
clinicay en extension para difundir el conocimiento en nutricion,
en diabetes y en dislipidemias como factores de riesgo
cardiovascular. Fue un destacado docente de pregrado, a
cargo por décadas de los cursos clinicos de su especialidad.
En la docencia de postgrado formé a un sinnimero de médicos
especialistas que acudieron al Depto. de Nutricion de la Escuela
de Medicina de la Universidad Catdlica, que él creé y formé
y donde fue jefe desde 1974 a 1990.

El Dr. Arteaga impuls¢ el desarrollo de la disciplina con los
programas de Magister en Nutricién en la U. de Chiley enla U.
Catolica, donde destaco en la direccién de tesis de numerosos
estudiantes y particip6 en el programa de Doctorado en Ciencias
Médicas de la U. Catoblica. Formé y fue presidente (1993-
2001) del International Lipid Information Bureau (ILIB-Chile),
dedicado a la difusién del conocimiento de las dislipidemias
en nuestro pais. Consecuente con sus intereses, fue un
investigador clinico pionero en sefialar la importancia de las
enfermedades nutricionales por exceso (obesidad, diabetes,
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dislipidemias) como problemas de salud publica de creciente
prevalencia en nuestro pais. Esto fue destacado con mas de
130 publicaciones cientificas y numerosas participaciones en
congresos nacionales e internacionales, como también por su
participacion en la Sociedad Médica de Santiago, Sociedad
Chilena de Nutricion (Presidente 1979-1980), Sociedad
Chilena de Nutricion Clinica, Sociedad Chilena de Diabetes
(Presidente 1966-1968), Sociedad Chilena de Endocrinologia
y Diabetes, Sociedad Latinoamericana de Nutricion, Sociedad
Latinoamericana de Diabetes y Sociedad Latinoamericana de
Ateroesclerosis (Presidente 1988-1991).

En merecido reconocimiento de todas estas actividades,
recibi6 numerosos premios y distinciones: Premio de la
Academia Chilena de Medicina (1989) y Miembro Honorario
(2008); Premio Sociedad Médica de Chile (1990); Diploma
de Honor y Reconocimiento de la Sociedad Chilena de
Endocrinologia (1994); Premio Abraham Steckel, Sociedad
Chilena de Nutricién (1996); Premio de Investigacion, Facultad
de Medicina P. Universidad Catélica de Chile (1996); Distincion
al Mérito, Asociacion Chilena de Nutricion Clinica (1995); Socio
Honorario, Sociedad Argentina de Nutricion (1987); Socio
Honorario, Sociedad Médica de Concepcion (1984); Maestro
de la Nutricion Clinica, Asociacion Chilena de Nutricion Clinica
(2008).

Ademas de este destacado rol como maestro, investigador,
mentor y modelo para varias generaciones de profesionales
de nuestra especialidad, el Dr. Arteaga fue profundamente
religioso, lector infatigable, amigo de la buena musica y en
especial de la 6peray siempre estuvo dispuesto a compartir sus
conocimientos con generosidad. Especialmente destacable era
su buen animo y la alegria que extendia a sus colaboradores.
Con la Sra. Mariana Vial formé una gran familia, con 9 hijos
a quienes la Sociedad Chilena de Endocrinologia y Diabetes
(SOCHED) les expresan sus condolencias.
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